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27. MOUNTAIN ATTACK

Liebe Athleten, liebe Attack'ler !

©1 kurz vor Weihnachten diirfen wir euch noch ein paar aktuelle Infos zur
27. Mountain Attack zukommen lassen.

Streckenbesichtigung

Bitte achtet beim Training auf den Strecken auf folgende Punkte

Lokale Pistenregeln und Offnungszeiten sind einzuhalten

Auf Pistenpraparierungen mit Seilwinden (insbes. Vorsaison) achten!
Aufstieg NUR am Pistenrand, NUR hintereinander gehen

Vorsicht bei Querungen

Sicherheit fur alle Pistenbenutzer gewahrleisten

Parkplatze der Bergbahnen benutzen

MARATHON Course Change > Zwoélferkogel -
aufgrund Ski-WM-Pistensperre!

Aufgrund der Vorbereitungen fur die
Ski-WM (komplett vereiste + gesperrte
Piste) wird die Strecke am Zwélferkogel
leicht adaptiert. Bisher war es moglich,
im unteren Teil der Strecke der roten
Piste zu folgen und im oberen Teil nach
der Mittelstation rechts tUber die steile
Weltcupabfahrt aufzusteigen. Heuer
werden ausnahmsweise alle Athleten
Uber die blaue Familienabfahrt
aufsteigen.

LABESTATIONEN: Powerbar + Red Bull

An all unseren Checkpoints findet ihr wie gewohnt Labestationen mit folgenden
Produkten vor:



LABESTATIONEN: Powerbar + Red Bull

An all unseren Checkpoints findet ihr wie gewohnt Labestationen mit folgenden
Produkten vor:

Powerbar PowerGel Original Green Apple oder Strawberry Banana (vegan)

Powerbar Energize Advanced Orange oder Hazel-Choco (vegetarisch)
Zusatzlich gibt es auch heuer wieder die sehr beliebte Red Bull Energy Zone an
folgenden Checkpoints:

CP 2 Hinterglemm (Anfellzone Zwdlferkogel & NEU Reiterkogel)

CP 4 Hochalm

Frohe Weihnachten & ein gesundes 2025!

Das Team der MOUNTAIN ATTACK wiinscht euch gemeinsam mit unseren Sportpartnern Frohe
Weihnachten und einen guten Start ins Jahr 2025!

Sportliche GrlBe - euer Mountain Attack Team!
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Dear athletes !

@ Just before Christmas, we'd like to send you some more information about the 27th
Mountain Attack.

ROUTE INSPECTION

Please pay attention to the following points when training on the courses
- Local piste rules and opening times must be observed
- Pay attention to piste preparation with cable winches (especially early season)!
- Ascend ONLY at the edge of the piste, ONLY go one behind the other
- Be careful when crossing the piste
- Ensure safety for all piste users - Use the cable car parks

MARATHON Course Change >
Zwolferkogel

Due to the preparations for the World Ski
Championships (completely icy + closed piste),
the route on the Zwélferkogel will be slightly
adapted. Until now, it was possible to follow the
red piste in the lower part of the route and to
ascend the steep World Cup run on the right
after the middle station in the upper part. This
year, as an exception, all athletes will ascend
via the blue family run.




ENERGY
ZONE

LABESTATION - powered by - Powerbar + Red Bull

At all our checkpoints you will find the usual lab stations with the following products:-
Powerbar PowerGel Original Green Apple or Strawberry Banana (vegan)- Powerbar
Energize Advanced Orange or Hazel-Choco (vegetarian)in addition, the very popular

Red Bull Energy Zone will be available again this year at the following checkpoints:- CP

2 Hinterglemm (Anfellzone Zwdlferkogel & NEW Reiterkogel)- CP 4 Hochalm

Bauchinger - new logistic
partner

In order to be able to organise an event
like the Mountain Attack, a smooth and
highly professional process is required,
especially when it comes to logistics.
We are therefore very happy to have
BAUCHINGER on board, a Salzburg-
based family business that we can rely
on 100% when it comes to event
logistics.Company owner Daniel
Bauchinger: ‘As a hobby tourer, | have
been following the Mountain Attack with
enthusiasm for many years. The
concept is unique and we are delighted
to be part of it.’

Best regards
Your Mountain Attack Team
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Kontakt Email: mail@mountain-attack.at



